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         Зимняя пора богата не только снегом и морозами, но и зимними играми 

и забавами.  Сколько веселья, радости и удовольствия доставляют детям 

игры в снежки, хоккей, катание с горки на ледянках, санках, лыжах. Детям на 

участке очень важно создать условия для развития их самостоятельной 

игровой, творческой, познавательной деятельности, двигательной 

активности.Зимние игры и соревнования для детей на улице – это не только 

приятное, но и полезное занятие. Активность на свежем воздухе повышает 

иммунитет ребенка, что очень важно в холодное время года. Зимние забавы - 

необыкновенная радость и польза для здоровья. 

        В рамках  тематической недели у детей совершенствовались знания и 

представления о разнообразии зимних игр,  зимних видах спорта, а так же 

закреплялись правила безопасного поведения на улице. Были проведены 

различные виды деятельности. Это чтение рассказов и сказок, заучивание 

стихотворений; составление рассказов о зиме и зимних забавах; беседы: 

«Зимние игры и забавы детей», «Осторожность при катании на санках, 

лыжах, ледянках»;  рассматривали  иллюстрации ;  просмотрели презентацию 

«Зимние игры и забавы раньше и сегодня". С детьми   лепили, рисовали, 

вырезывали и приклеивали «Веселого снеговика», играли в дидактические 

игры «Найди отличия», лото «Зимние игры и забавы» и др. 

 

      



                    

  

             

     



        

       

 На прогулке ребята с большим интересом участвовали  в подвижных играх и 

эстафетах, водили хороводы,  играли в хоккей, катались с горки, на лыжах; 

рисовали на снегу цветной водой и т.д. 

 

               



             

             

      



      В заключении недели  было проведено зимнее спортивное развлечение. 

         

             

           



            Все мероприятия, проведенные в ходе недели «Зимние игры и забавы» 

 были на  хорошем эмоциональном подъеме,  способствовали физическому, 

эстетическому и познавательному развитию детей.  Ребятам очень 

понравилась «Неделя игр и забав», они были активные, веселые, радостные, 

бодрые духом.  

 

 


